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Stredni skola remeslna a Zakladni sSkola Sobéslav, Wilsonova 405

Charakteristika sSkoly

Hlavni budova Skoly je na adrese Wilsonova 405, kde probiha teoretické vyucovani i vyuka

oborl odborného ucilisté, je zde télocvi¢na a jidelna, zfizovatelem je Jihocesky kraj.

Stfedni Skola femesind a Zakladni Skola Sobéslav je tvorena Zakladni Skolou praktickou
v Sobéslavi a ve Veseli nad LuZnici, Stfednim odbornym ucilistém a Odbornym ucilistém.
Kazdé z téchto zatizeni ma vlastni budovu. Soucasti Skoly jsou jesté dvé odloucena pracovisté
a Domov mladeze a internat. Budovy Skoly nejsou soucdsti jednoho komplexu, ale nachazi se
v celém katastru mésta. Pribéziné se provadi rekonstrukce a opravy budov, napfiklad
venkovni tepelnd izolace, vyména oken a stfedni krytiny. Také ucebny jsou dopliovany

novymi ucebnimi pomUckami, interaktivnimi tabulemi a novymi PC.

Mezi rizikové prostory ve Skolach patfi dilny, WC, Satny a zahrady okolo jednotlivych Skol,
kde reSime predevsim nedovolené koureni. Zaroven pokud Zaci musi pfechazet zjedné

budovy na druhou, je toto riziko zvysené. Vse je feSeno pedagogickym dozorem.

Nasi Zaci jsou Casto z neuplnych rodin, détskych domovd, je zde zastoupena i romska
mensina. Zvlasté Zaci odborného ucilisté, kde vétSina pochazi z nejslabsich socialnich poméru
a jsou to cCasto absolventi zakladni Skoly praktické. V poslednich letech pfibyvaji Zaci

s rlznymi zdravotnimi problémy, ¢asto s diagnézou nékteré z forem autismu.

Minimalni preventivni program vychazi z metodickych pokynt MSMT, &j. : 21291/2010-
28, ktery do prevence rizikového chovani zarazuje uzivani navykovych latek ( omamné
a psychotropni latky, tabdak, alkohol), kriminalitu, virtudlni drogy a gambling, Sikanovani

a jiné formy nasili, rasismus, xenofobii, intoleranci, antisemitismus, dale pak sexualni



rizikové chovani, negativni pisobeni sekt, spektrum poruch pfijmu potravy, rizikové sporty

a rizikové chovani v dopravé a sebevrazedné chovani.

Cilem je vést zadka ve spoluprdci srodi¢i krozvoji sebepoznani, rlstu zdravého
sebevédomi a zvladani stresovych situaci, zejména bez pomoci navykovych latek
a formovat osobnost Clovéka tak, aby se pfimérfené svému véku orientoval v dané
problematice, aby si vazil svého zdravi. Umél vhodné nakladat se svym volnym casem

a zvladal zakladni socialni dovednosti, véetné vytvareni dobrého klima ve $kole.

Z4ci, ktefi navitévuji SS, patfi se ZS k nejohrozenéj$im skupindm. Proto je dileZité zahajit
primarni prevenci pravé v dobé zakladni kolni dochazky a soub&iné pokracovat dal na SS.
Je tfeba seznamovat Zaky s informacemi ohledné drogové problematiky, uzivanim alkoholu,
koutenim, verbalni a fyzickou Sikanou, kybersikanou, problémy s pfijmem potravy atd. Je
dilezité vnimat jejich problémy, oteviené s nimi hovofit i na neformalni Urovni. Z pohledu
Skoly je moziné pfi znalosti rodinného zazemi ¢&i mimoskolniho Zivota zasdhnout jiz
v pocatcich problém(. Je tfeba vénovat zvySenou pozornost zakovi, ktery je vystaven
naro¢nym Zivotnim situacim, tfeba rozvodu rodicu, rozchodu s partnerem... V motivacni fazi
ma ucitel nejvétsi moznosti intervence, protoze se obvykle daji pozorovat konkrétni zmény
v chovéni. Tim muZe zabranit zahajeni uzivani navykovych latek, sebeposkozovani nebo
dokonce sebevraiednému chovani. Zasadnim varovnym znakem je, kdyz se Zak zacne
projevovat jinak, neZ tomu bylo doposud. Zaci ve $kole travi zna¢nou ¢ast svého dne, ¢imi
se Skola stava mistem, kde je mozné odhalit, pokud se u Zaka zaCne objevovat psychicka
nepohoda & dokonce sebevrazedné jednani. Zadné z téchto projevil nesmime opomijet.

Zvlasté v dobé, kdy pribyva mezi mladezi sebeposkozovani a sebevrazedné chovani.

Dale je nutné informovat Zaky, pedagogy, rodice i ostatni vefejnost s problematikou
rizikového chovani, preventivné pusobit na Zaky, zkvalitiovat klima ve Skole a seznamit
s Preventivnim programem skoly i ostatni pedagogy. Dulezita je spoluprace s rodici, zapojit
zaky do zajmovych i mimoskolnich aktivit, vést Zaky k tomu, aby si dokazali vytvofrit kvalitni

hodnotovy Zebficek.



Vedeni skoly, preventivni tym

Reditelka koly : Ing. Darja Bartova
Tel: 389822800

E-mail : bartova.darja@ssrsobeslav.cz

Vychovny poradce: Mgr. Eva LiSkova

E-mail : liskova.eva@ssrsobeslav.cz

Metodik prevence: Eva Smrzova

E-mail: smrzova.eva@ssrsobeslav.cz

Preventivni tym:

Mgr. Katefina Jezkova (Skolni psycholog)

Eva SmrZova (metodik prevence)

Mgr. Jitka Bélska

Mgr.Eva LisSkova (vychovny poradce - ul.Wilsonova)
Mgr. Alena Hakova (vychovny poradce - ul.Jirdskova)

Bc. Tomas Kratochvil - kariérovy poradce

Vnitini a vnéjsi informacni zdroje

Nase Skola ma dobrfe zasobenou skolni knihovnu, ktera obsahuje odbornou
i metodickou literaturu, jako napfiklad: Pavel Ri¢an: Agresivita a Sikana mezi détmi,
Michal Kolaf: Skryty svét Sikanovdni ve Skoldch apod.

K dispozici jsou i filmy na DVD: Katka (dokument o uZivatelce drog), Mezi sténami (film o
Sikané), Mezi nimi (film o problematice AIDS), Sami (film o poruchach pfijmu potravy),

Kybersikana, Rekni drogam ne, P¥ibéh Jakuba K., Tereza — intimni zpovéd a dalsi.

Webové stranky skoly: www.ssrsobeslav.cz
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Zaci nasi 8koly maji k dispozici schranku divéry, kam mohou vhazovat rizné pripominky

a informace o mozném rizikovém chovani zaku.

Vnéjsi informacni zdroje:

webové stranky MSMT, web odrogach.cz, drogy-info.cz, www.adiktologie.cz,

www.prevence-info.cz, preventivni-aktivity.cz, www.anabell.cz, www.drogy-info.cz,

www.minimalizacesikany.cz, www.linkabezpeci.cz, www.sikana.org, www.sikama.cz,

www.drogovaporadna.cz, www.streetwork.cz.

Organizace, se kterymi skola spolupracuje:

PPP Tabor, ul. Martina Kolare 2118, 39002, Tabor, Bc. Martin Verbovsky,
E-mail: martin.verbovsky@pppcb.cz Tel:724121637

e PPP Ceské Budé&jovice, Nerudova 59, 37004, PhDr. Hana Plucarova,
E-mail: plucarova@pppcb.cz, Tel: 777 224 561

e PPP Sobéslav, Skolni ndamésti 56, 392001, Blanka Musilova,
E-mail: blanka.musilova@pppcb.cz, Tel: 724 831 375

e OSPOD Tabor, Husovo namésti 2938, Bc. Pavla Gebrov3,
E-mail: pavla.gebrova@mutabor.cz, Tel: 381 486 414

e Policie CR, Oddéleni tisku a prevence, Sobéslavska 2763, 390 05, Tabor
E-mail: ta.pis@pcr.cz, Tel: 974 238 207

e Policie CR, obvodni oddéleni Sobéslav, Palackého 94/2, 39202,
E-mail: oo.sobeslav@pcr.cz, Tel. 974 248 501

e Auritus Tadbor — centrum pro lidi ohrozené drogou, Klokotska 114, 39001, Mgr. Hana
Vojtéchovd, E-mail: auritus@iol.cz, Tel: 381 255 999, 739 605 834

e PorCeTa Tabor, Smetanova 1284, 39002, Mgr. R. Fiala, fiala @porceta.cz,
E-mail: fiala@porceta.cz Tel: 602 470 159

e Poradna Tabor z.U.,Smetanova 1284, 390 02, PhDr. M. Horeck3,
horecka@poradnatabor.cz

Monitoring — analyza soucasné situace
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Analyza problematiky rizikového chovani Zak( ve Skole je dlleZitd pro zjisténi aktualniho
stavu, stanoveni pficin rizikového chovani a vytyceni cild prevence.

Pti analyze vychozi situace je dulezZitd spoluprace predevsim s vychovnym poradcem,
Skolnim psychologie a tfidnimi uciteli, abychom ziskali pfehled o problémovém chovani
zakl. V poslednich letech jsme se setkali na nasi Skole predevSim se zaskolactvim,
agresivnim a vulgdrnim chovanim a vyjadifovanim Zakd a uZivdnim navykovych latek
( cigarety, marihuana).

Z evaluace rizikového chovani z predchoziho roku vyplyva, Ze bychom méli dlislednéji
vést zaky k odpovédnosti za své chovani a jednani, vyZzadovat striktné dodrzovani Skolniho
fadu a pravidel slusného chovani a zamezit feseni konflikti mezi Zaky nepfimérenymi
prostiedky.

Na zdkladé neustdle vysokého poctu zameskanych hodin v loriském roce, je tfeba snizit
jejich pocet. Dbat dilsledné na kontrolu absence a v pripadé dlouhodobé ¢i opakované
absence trvat na potvrzeni od lékare.

V minulych letech jsme se na nasi Skole zacali setkdvat s uzivanim nikotinovych sackl a
to i b&8hem vyucovdni. Zaci si neuvédomuiji, Ze i tato forma uzivani nikotinu ma nezadouci

ve

ucinky a zdravotni rizika, véetné vzniku zavislosti. Chtéli bychom se proto zaméfit i na tento

problém a seznamit Zaky s touto formou zavislostniho chovani a zdlraznit rizika uzivani

nikotinovych sacku.

Cile primarni prevence rizikového chovani

Plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani se zaméfuje na rozvoj osobnosti

zodpovédné za vlastni chovani s osvojenymi kompetencemi zdravého Zivotniho stylu.

Dlouhodobé cile
e \Vytvaret pozitivni klima ve Skolnim prostredi
e Posilovat dusevni odolnost vici stresovym situacim a negativnim vlivim

e UCcit zaky schopnosti samostatné se rozhodovat a nést zodpovédnost za vlastni

chovani



SniZit pocet rizikového chovani zakl nasi skoly
Vytvofit dlouhodobou funkéni strategii Skoly
Vytvofit pravni védomi, mravni a moralni hodnoty a spole¢enské normy

Podporovat vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu

Strednédobé cile

Jednotné pusobeni pedagogt ve vychovnych situacich

Spoluprace s PPP, Auritus Tabor

Soustavna spoluprdce s rodici problémovych a ohroZzenych zaka

Ziskavat podporu a pochopeni vsech pedagogickych pracovnikQi Skoly v otdzce
nutnosti prevence a jeji realizace

Podporovat priibézné vzdélavani viech pracovnik(i Skoly v oblasti primarni prevence
rizikového chovani

Zlepsovat komunikacni a asertivni chovani zak(, sebeovldadani a nendsilné reseni

konfliktG

Kratkodobé cile

Zajistit podnétné klima ve skole, pozitivni prostiedi pro vzajemnou komunikaci mezi
Zaky a pedagogy

Seznamit rodi¢e nebo zdkonné zdastupce s mozZnosti spoluprace se Skolskym
poradenskym pracovistém ( moznosti konzultaci s vychovnym poradcem, metodikem
prevence, Skol.psychologem, spec.pedagogem )

Predchazet vzniku jakékoliv formy rizikového chovani

Béhem celého Skolniho roku sledovat duisledné absenci Zak( a pfi pravidelnych
tfidnickych hodinach pfipominat zakim dulezZitost pravidelné dochazky k uspésnému
ukonceni studia

Zvysovat odolnost viici socidlné nezadoucim jeviim

Spolupracovat s odbornymi organizacemi, zajistujicimi systematickou prevenci na
Skolach ( prace s tfidnimi kolektivy, besedy, exkurze..)

Pribézna aktualizace nastének s tématikou prevence patologickych jevi



Skladba aktivit preventivniho programu

Pedagogicti pracovnici pracuji s vybranymi tématy v jednotlivych pfedmétech, témata
jsou doplnovana podle aktudlni situace a podle potieby tfidy. Program je rozpracovan do
pfedmétd Obc&anska vychova, Té&lesna vychova, Cesky jazyk (napfiklad formou slohové
prace) a také do tfidnickych hodin, kde jsou probirdna témata jako - nasSe tfida, systém
Zivotnich hodnot, protidrogova tematika, vytvareni a upevinovani postojii k odmitnuti drog,
péce o zdravi, etika jako soucast Zivotniho stylu, jak zvladat stres a ve spolecenské vychové
témata jako napfiklad vztah mezi lidmi a komunika¢ni dovednosti. Zaroven i napfiklad
v predmétu Matematika mliZeme zaddvat priklady typu - kolik usSetfim penéz za mésic
nebo za rok, kdyZ prestanu koufit nebo v predmétu Chemie — jak plsobi drogy na nas
organismus. VSe je zpracovano v tematickych planech a ve vychovnych planech tfidnich

uciteld.

Dalsi aktivity:

e sportovni aktivity pro zaky, nékolikrat béhem skolniho roku probiha sportovni den,
turnaj v nohejbale, ve stolnim tenisu a zavody v prfespolnim béhu

e lyZarsky kurz, vodacky kurz, porfadany pro obé ucilisté

e praktické cviceni k problematice ochrany ¢lovéka za mimoradnych uddlosti, které
provéruje znalosti prvni pomoci, orientaci v terénu podle mapy, znalost dulezitych
telefonnich ¢isel a Zaci se naudi, jak pohotové a spravné jednat v meznich situacich

e volnocasové aktivity, jako zajmové krouzky na internatu a DM, navstéva filmovych
predstavenich, exkurze, vystavy, besedy se zastupci Policie CR a ostatnimi
odborniky (sexuolog, gynekolog) nebo s odborniky jinych oblasti smérovanych ke
zdravému Zivotnimu stylu

e aktualizace informacnich panell v budovach skoly, poskytovat dulezité informace o
vyskytu projevi rizikového chovani a infekénich nemoci

e zvefejiovat kontakty na centra a instituce, poskytujici pomoc apod., veskeré

informace musi priibézné aktualizovat



e zajistovani materiadl( s protidrogovou tematikou, materidld zamérenych na vyskyt
projevl rizikového chovéani a na ochranu pred nimi

e propagace Skoly a jejich zhodnoceni uverejnit na Skolnich informacnich tabulich a
v regiondlnich médiich

e pravidelnd ucast na soutézich

e zajistovat aktualni informace pedagogickym pracovnikiim a vhodna skoleni v oblasti
prevence

e beseda pro zaky v centru Auritus Tabor, zamérend na zneuzivani OPL

e pravidelné také fesit dotazy a upozornéni ze schranky divéry, kterd je umisténa na
obou ucilistich.

e pokracovat ve spolupraci s Policii CR pfi Fedeni protidrogové problematiky —
vyhleddvani drog ve Skole specidlné cvicenymi psy, besedy s mluvéim PCR
Mgr. Doubkem

e vést si evidenci veSkerych aktivit a realizovanych aktivit béhem celého skolniho roku
s dlirazem na jejich efektivnost.

e do programu zapojit vSechny pedagogické pracovniky Skoly v ramci vyuky, tfidni
ucitelé pfi praci stfidnim kolektivem, vychovatelky na DM a internaté zajistuji
volnocasové aktivity pro zaky, jednotlivi vyucujici organizuji kulturni, sportovni a
vefejné prospésné akce

e pfi zjisténi jakéhokoliv rizikového chovani ma kazdy pedagog povinnost informovat
nékterého clena preventivniho tymu (vychovného poradce, metodika prevence,
vedeni skoly) a zaroven musi byt nasledné proveden zapis o udalosti

e Ucast zaku na beneficni akci ,, Oteviena okna“

Jednotlivy vyucujici a vedouci pracovnici Skoly se snazi komunikovat a spolupracovat se
zaky, vést je k pozitivnimu mysleni. Ve vékovém rozmezi 15-18 let nabyva na vyznamu
vrstevnicka interakce, je proto nejefektivnéjsi pouzit jako hlavni metodiku prevence
skupinové formy puUsobeni a aktivni socidlni uceni. Nezastupitelnou roli ma tridni ucitel,
ktery znd konkrétni podminky a situaci jednotlivych zak(, vyukové problémy a nejcastéji
resené vychovné problémy. Na zdkladé téchto informaci mlze vhodné a cilené pusobit

béhem vyucovaciho procesu. Pedagog se snazi vramci skupinové vyuky o podporu



tymového reseni problém, toleranci, spolupraci a respektovani nazoru druhého, také
o snahu Zakd prosadit se. Na tfidnické hodiné pak mohou fesit problémy ve tfidé, tridni

ucitel rovnéz upozorni na moznost konzultace svychovnym poradcem a metodikem

prevence.



